
P R O D U T O S
S E N S U A I S
P R O D U T O S
S E N S U A I S

PARA  A  INT IMIDADE  DO  CASAL

O s  b e n e f í c i o s  d o s  



D u r a n t e  m u i t o  t e m p o ,  o s  p r o d u t o s  s e n s u a i s
( o u  e r ó t i c o s ) ,  v e n d i d o s  e m  s e x s h o p ,  f o r a m

v i s t o s  d e  f o r m a  m u i t o  p r e c o n c e i t u o s a .  
N o r m a l m e n t e ,  e l e s  s ã o  a s s o c i a d o s  à  " p o u c a

v e r g o n h a " ,  c o i s a  d e  g e n t e  v u l g a r . . .  e n t r e
t a n t a s  o u t r a s  c o i s a s .

E u  m e s m a  j á  p e n s e i  a s s i m .

   

  S e g u n d o  a  O r g a n i z a ç ã o  M u n d i a l  d e  S a ú d e
( O M S )  -  a  s e x u a l i d a d e  é  p a r t e  i n t e g r a n t e  d o
s e r  h u m a n o ,  e  p o r  i s s o ,  f a z  p a r t e  d o  n o s s o

b e m  e s t a r  f í s i c o  e  m e n t a l .  

“ A  s a ú d e  s e x u a l  é  u m  e s t a d o  d e  c o m p l e t o  b e m -
e s t a r  f í s i c o ,  e m o c i o n a l ,  m e n t a l ,  a s s o c i a d o  à

s e x u a l i d a d e  e  n ã o  s ó  à  a u s ê n c i a   d e  d o e n ç a  o u
e n f e r m i d a d e ”

P o r  i s s o ,  n ã o  p o d e m o s  i g n o r a r  a  i m p o r t â n c i a
d e  i n v e s t i r  e m  n o s s a  v i d a  s e x u a l ,  p o i s  e l a

t a m b é m  f a z  p a r t e  d a  n o s s a  
q u a l i d a d e  d e  v i d a .  

S a b e m o s  q u e ,  c o m  o  p a s s a r  d o  t e m p o ,  o  c a s a l
p o d e  e n t r a r  n a  r o t i n a  e  a  v i d a  s e x u a l  f i c a

p r e j u d i c a d a .

                                                                                       

E você? Qual sua opinião sobre 
os produtos sensuais?

Como está sua saúde sexual?
Gostaria de poder melhorar a qualidade 

de suas relações sexuais?



D i f i c u l d a d e s   s e x u a i s  

O  c i c l o  d a  r e s p o s t a  s e x u a l  é  d i v i d i d a  e m :  

1 -  d e s e j o  ( v o n t a d e ,  i n t e r e s s e ,  i n i c i a t i v a  p a r a
o  s e x o )
2 -  e x c i t a ç ã o  ( m a n i f e s t a ç ã o  f i s i o l ó g i c a  d o
d e s e j o  s e x u a l ,  c o m o  e r e ç ã o  d o  p ê n i s  e
l u b r i f i c a ç ã o  v a g i n a l )
3 -  o r g a s m o  ( q u a n d o  a  e x c i t a ç ã o  s e x u a l  a t i n g e
o  m á x i m o  d e  s u a  i n t e n s i d a d e )
4 -  r e s o l u ç ã o  ( r e l a x a m e n t o ,  b e m  e s t a r  f í s i c o  e
m e n t a l ,  s a t i s f a ç ã o  a p ó s  o  o r g a s m o ) .

Q u a n d o  a  p e s s o a  a p r e s e n t a  a l g u m a  a l t e r a ç ã o
e m  q u a l q u e r  u m a  d e s s a s  f a s e s ,  p o r  m a i s  d e  6
m e s e s ,  d i z e m o s  q u e  a  p e s s o a  a p r e s e n t a  u m a  

A s  d i s f u n ç õ e s  s e x u a i s  s ã o :
.  d i s t ú r b i o  d o  d e s e j o  s e x u a l ,  c o m o  o  d e s e j o
h i p o a t i v o ,  o u  b a i x a  l i b i d o ;  
.  d i s t ú r b i o s  d a  e x c i t a ç ã o ,  d i s f u n ç ã o  e r é t i l
( t o t a l  o u  p a r c i a l ) ,  f a l t a  d e  l u b r i f i c a ç ã o
v a g i n a l ;
.  d e s o r d e n s  d o  o r g a s m o  e  d a  e j a c u l a ç ã o ,  c o m o
a  e j a c u l a ç ã o  p r e c o c e  o u  r e t a r d a d a ,  e  a
a n o r g a s m i a ,  q u e  é  a  a u s ê n c i a  o u  a  d i f i c u l d a d e
d e  s e  a t i n g i r  o  o r g a s m o .       

Disfunção Sexual Disfunção Sexual 



.  V a g i n i s m o ,  q u e  é  a  c o n t r a ç ã o  i n v o l u n t á r i a  d o s
m ú s c u l o s  p e r i n e a i s  q u e  i m p e d e m  t o t a l  o u

p a r c i a l m e n t e  a  p e n e t r a ç ã o ,  d i f i c u l t a n d o  a t é
m e s m o  e x a m e s  g i n e c o l ó g i c o s ;

.  D i s p a r e u n i a ,  q u e  é  a  d o r  d u r a n t e  o u  a p ó s  a
r e l a ç ã o  s e x u a l .

É  i m p o r t a n t e  f a l a r  t a m b é m  d a s  I n a d e q u a ç õ e s
S e x u a i s ,  q u e  s ã o  r e l a t i v a s  à  c a d a  p e s s o a  o u

c a s a l .  O c o r r e m  q u a n d o  o  i n d i v í d u o  n ã o  s e
a d e q u a  s e x u a l m e n t e  a ( o )  p a r c e i r a ( o ) ,  a

d e t e r m i n a d a ( s )  p r á t i c a ( s )  s e x u a i s ,  g e r a n d o
i n s a t i s f a ç ã o  c o m  s e u  c o m p o r t a m e n t o  s e x u a l  o u

c o m  o  d e  s e u  p a r c e i r o ( a ) .  

E m  g e r a l ,  a s  d i s f u n ç õ e s  e  i n a d e q u a ç õ e s  s e x u a i s
t r a z e m  a l g u m  n í v e l  d e  d e s c o n f o r t o  o u

s o f r i m e n t o  p a r a  o  i n d i v í d u o  e  p a r a  o  c a s a l ,
f a z e n d o  c o m  q u e  s u a  q u a l i d a d e  d e  v i d a  e

r e l a c i o n a m e n t o  c a i a  b a s t a n t e .
A  m a i o r i a  d s  p r o b l e m a s  s e x u a i s  p o d e m  s e r
t r a t a d o s  n a  t e r a p i a  s e x u a l ,  p o r  t e r a p e u t a

s e x u a l  o u  s e x ó l o g o  c l í n i c o ,  j u n t a m e n t e  c o m  u m a
e q u i p e  m u l t i d i s c i p l i n a r ,  c o m o  f i s i o t e r a p e u t a s ,

m é d i c o s  e  o u t r o s  p r o f i s s i o n a i s .

 Estima-se que 50% da população mundial apresente 
alguma disfunção sexual ou inadequação sexual 

em relação a(o) parceira(o).

As difunções sexuais podem acontecer desde a
primeira relação, ou após algum período da vida, ou se

apresentam em momentos ou situações específicas.
Podem ser originadas de casuas físicas ou psicológicas.



A  t e r a p i a  s e x u a l  é  u m  c o n j u n t o  d e  t é c n i c a s
v o l t a d a s  p a r a  o  t r a t a m e n t o  d e  d i f i c u l d a d e s

s e x u a i s .  É  u m a  t e r a p i a  b r e v e ,  q u e  v i s a
c o n t r i b u i r  p a r a  u m a  m u d a n ç a  d u r a d o u r a  d e

c o m p o r t a m e n t o s  s e x u a i s  d i s f u n c i o n a i s  e
i n d e s e j á v e i s .   O  t e r a p e u t a  s e x u a l  a u x i l i a  s e u s

p a c i e n t e s  a  e n c o n t r a r e m  e s t r a t é g i a s  p a r a
r e s t a b e l e c e r  o    b o m  f u n c i o n a m e n t o  s e x u a l .  

É  m u i t o  i m p o r t a n t e  r e s s a l t a r  t a m b é m ,  q u e  a
t e r a p i a  s e x u a l  é  u m  p r o c e s s o  s é r i o ,  é t i c o ,

d i s c r e t o  e  t o t a l m e n t e  s i g i l o s o  e  q u e  n ã o  h á
n e n h u m a  a t i v i d a d e  s e x u a l  d u r a n t e  a s  s e s s õ e s .  

A    E d u c a ç ã o  e m  S e x u a l i d a d e  v e m  p a r a  a j u d a r  o
i n d i v í d u o  a  e n t e n d e r  e  l i d a r  m e l h o r  c o m  s u a
s e x u a l i d a d e ,  a d e q u a r  s e x u a l m e n t e  o  c a s a l ,

q u e b r a r  t a b u s  e  p r e c o n c e i t o s ,  p a r a  q u e  s e  p o s s a
v i v e r  u m a  v i d a  s e x u a l  m a i s  p l e n a ,  

s a u d á v e l  e  p r a z e r o s a .

A  t e r a p i a  s e x u a l  s e  u t i l i z a  t a m b é m  d e  t é c n i c a s
c o g n i t i v o - c o m p o r t a m e n t a i s ,  a f i m  d e  p r o m o v e r

m u d a n ç a s  e m o c i o n a i s ,  c o m p o r t a m e n t a i s  e
i n t e r p e s s o a i s  d u r a d o u r a s ,  p o i s  e s t r u t u r a s

c o g n i t i v a s  d i s t o r c i d a s  d e t e r m i n a m  o
c o m p o r t a m e n t o  e  t a m b é m  o  d e s e m p e n h o  s e x u a l .

I n c l u i  a t i v i d a d e s  c o r p o r a i s ,  s e n s o r i a i s ,  d e
a u t o c o n h e c i m e n t o  e  q u e  a u m e n t e m  o  r e p e r t ó r i o

s e x u a l  d o  c a s a l .    

Terapia e Educação Sexual



COMO OS PRODUTOS SENSUAIS 
PODEM AJUDAR?

   
O s  p r o d u t o s  s e n s u a i s  c o n t r i b u e m  d e  v á r i a s

f o r m a s ,  a l g u m a s  d e l a s  s ã o :

.  P r o d u t o s  p a r a  m a s s a g e m ,  b e i j o ,  b a n h o  à  d o i s ,
q u e  p o d e m  a u m e n t a r  a  c u m p l i c i d a d e  d o  c a s a l  e
a j u d a  n a s  p r e l i m i n a r e s  -  q u e  é  t ã o  i m p o r t a n t e

p a r a  q u e  a  m u l h e r  t e n h a  a  l u b r i f i c a ç ã o  v a g i n a l .  
O  t o q u e  f í s i c o  é  u m  g r a n d e  r e s p o n s á v e l  p e l o
h o r m ô n i o  d o  a m o r ,  a  o c i t o c i n a ,  q u e  a t u a  n o
a u m e n t o  d a  l i b i d o ,  d i m i n u i ç ã o  d o  e x t r e s s  e
a n s i e d a d e ,  f o r t a l e c e  a s  r e l a ç õ e s  a f e t i v a s ,

a u m e n t a  o s  n í v e i s  d e  b e m  e s t a r  e  
f e l i c i d a d e ,  m e l h o r a  o  s o n o . . .  

E n f i m ,  o  c a s a l  p r e c i s a  i n v e s t i r  n o  t o q u e  f í s i c o ,
n o  c a r i n h o  e  n a s  p r e l i m i n a r e s .

 
.  E j a c u l a ç ã o  p r e c o c e :  p r o d u t o s  q u e  a j u d a m  a

p r o l o n g a r  a  e r e ç ã o .

.  C o n e s  o u  o u t r o s  f o r m a t o s  d e  p e s o s  p o d e m
a u x i l i a r  n o  f o r t a l e c i m e n t o  d a  m u s c u l a t u r a

p é l v i c a ,  p o r  m e i o  d a  g i n á s t i c a  í n t i m a ,  q u e  a l é m
d e  f o r t a l e c e r  o s  m ú s c u l o s  v a g i n a i s  e  b e n e f i c i a r

a  r e l a ç ã o  s e x u a l ,  p r e v i n e  a  i n c o n t i n ê n c i a
u r i n á r i a  e   f e c a l ,  i n f e c ç õ e s  e  f r o u x i d ã o  v a g i n a l ,
a l é m  d e  o u t r o s   p r o b l e m a s  d o  a s s o a l h o  p é l v i c o .

O s  e x e r c í c i o s  t a m b é m   d i m i n u e m  a s  c ó l i c a s
m e n s t r u a i s ,  a j u d a m  a  r e g u l a r  o

i n t e s t i n o ,  a u x i l i a  n o  p r é  e  p ó s - p a r t o .

Como os produtos
sensuais contribuem para a melhoria

da qualidade sexual do casal? 

Como os produtos
sensuais contribuem para a melhoria

da qualidade sexual do casal? 



.  O s  l u b r i f i c a n t e s  e  h i d r a t a n t e s  v a g i n a i s
d i m i n u e m  o  r e s s e c a m e n t o  e  o  d e s c o n f o r t o  p a r a  a

m u l h e r  ( e  p a r a  o  h o m e m )  d u r a n t e  a  r e l a ç ã o  e
h i d r a t a  à  l o n g o  p r a z o .  O  r e s s e c a m e n t o  p o d e

p r o v o c a r  d o r  e  m i c r o l e s õ e s ,  f a z e n d o  c o m  q u e  a
m u l h e r  t e n h a  c a d a  v e z  m e n o s

  v o n t a d e  d e  f a z e r  s e x o .

.  V i b r a d o r e s  e  d i l a t a d o r e s  v a g i n a i s  p a r a  o
t r a t a m e n t o  d o  v a g i n i s m o  e  d i s p a r e u n i a ,  f e i t o  n a

d e s s e n s i b i l i z a ç ã o  s i s t e m á t i c a .

.  P r o d u t o s  d e  h i g i e n e  í n t i m a  f e i t o s
e s p e c í f i c a m e n t e  p a r a  g a r a n t i r  a  l i m p e z a
a d e q u a d a ,  r e s p e i t a n d o  o  P H  d a  v a g i n a ,

p r o p o r c i o n a n d o  c o n f i a n ç a  e  b e m  e s t a r  à  m u l h e r
J á  e x i s t e m  t a m b é m  a s  v e r s õ e s  m a s c u l i n a s .

.  P r o d u t o s  q u e  a g u ç a m  o s  s e n t i d o s ,  u s a d o s  n a s
t é c n i c a s  d e  f o c a g e m  d a s  s e n s a ç õ e s .  E s t i m u l a m
t a t o ,  p a l a d a r ,  o l f a t o  e  v i s ã o ,  e  t i r a m  o  f o c o  d a

p e n e t r a ç ã o .  A s s i m ,  o u t r a s  f o r m a s  d e  p r a z e r  s ã o
d e s c o b e r t a s  p e l o  c a s a l .  

E x e m p l o :  v e l a s  a r o m á t i c a s ,  p e r f u m e s ,  g é i s
c o m e s t í v e i s  c o m  s a b o r e s  v a r i a d o s . . .   P r o d u t o s  q u e

p r o p o r c i o n a m  t e m p e r a t u r a s  d i f e r e n t e s  à  p e l e ,
s e n s a ç õ e s  d e  a d s t r i n g ê n c i a  e  t a n t o s  o u t r o s ,  q u e
a u x i l i a m  h o m e n s  e  m u l h e r e s  c o m  d i f i c u l d a d e s  d e

a t i n g i r  o  o r g a s m o ,  a  d e s e n v o l v e r e m  o
a u t o c o n h e c i m e n t o  e  e x p l o r a r e m  t o d o  o  s e u
p o t e n c i a l  o r g á s t i c o ,  e n t r e  t a n t o s  o u t r o s .

Imagine poder ter tudo isso, ainda com a
consultoria especializada de uma sexóloga?



Por isso,  devido à grande necessidade de

utilização dos produtos sensuais na terapia sexual

e pela falta de acesso dos clientes a estes

produtos, eu me via limitada em minha atuação,

dependendo do cliente ter que ir em busca do

melhor produto... E isto levava tempo!!!

Então, eu decidi buscar no mercado uma linha de

produtos confiáveis e seguros para auxiliar nos

meus atendimentos e eu quero compartilhar esta

linha de produtos com você!

- são de difícil acesso, especialmente em cidades /

 regiões do interior;

- a pessoa ou casal sente vergonhado de ter que ir

às lojas físicas, pois ainda têm resistência quanto

ao uso destes produtos;

- os produtos online, muitas vezes, não são

confiáveis ou são muito caros;

- a pessoa tem medo de não saber usar os produtos

e agravar ainda mais o problema... por falta de

informação e orientação eficiente, etc...

Produtos sensuais muitas vezes:

Sim!
Eu posso 
te ajudar



C O N F E S S O  Q U E  E U  R E L U T E I  P O R  M U I T O
T E M P O  P A R A  N Ã O  M E  E N V O L V E R  " C O M

E S S E  T I P O  D E  P R O D U T O " ,  P O R  P U R O
P R E C O N C E I T O .  

 
M a s  h o j e  e u  e n t e n d o  a  i m p o r t â n c i a  q u e

e l e s  t e m  n a  v i d a  d o  c a s a l  e  o  q u a n t o
p o d e m  a u x i l i a r  n o  t r a t a m e n t o  d a s  

d i f u n ç õ e s  s e x u a i s .  
  H o j e  m e u s  c l i e n t e s  t ê m  m a i s  a g i l i d a d e  n o

i n í c i o  d a s  a t i v i d a d e s  c o r p o r a i s  q u e
p r e c i s a m  d e s e n v o l v e r ,  p o i s  o s  p r o d u t o s

s e n s u a i s ,  d e p o i s  d e  f e i t o  o  p e d i d o
d i r e t a m e n t e  c o m i g o ,  p o d e m  d e m o r a r
a p e n a s  u m  d i a  p a r a  a  e n t r e g a ,  e  n o

m á x i m o  3  d i a s ,  d e p e n d e n d o  d o  e s t o q u e .

AGORA VOCÊ TEM A OPORTUNIDADE DE TER
UMA CONSULTORIA E AVALIAÇÃO FEITA POR

UMA ESPECIALISTA EM SEXUALIDADE

RECEBER INDICAÇÃO DE PRODUTOS SENSUAIS E
EXERCÍCIOS PARA MELHORIA DA QUALIDADE

SEXUAL E DE RELACIONAMENTO DO CASAL

ALÉM DE PODER ADQUIRIR PRODUTOS
SENSUAIS DE ALTA QUALIDADE, COM EFICÁCIA

COMPROVADA E DE FORMA DISCRETA,
DIRETAMENTE EM SUA CASA

* RECEBA SEUS PRODUTOS EM CASA COM
RAPIDEZ, SEGURANÇA,  E DISCRIÇÃO *

Enviamos para todo o Brasil



CURSO DE FORMAÇÃO EM 
SEXOLOGIA CLÍNICA

 E EDUCACIONAL
*  100% ONLINE *

(34)9.9927-1133

contato@fasex.com.br

familiaesexualidade

FORMANDO PROFISSIONAIS DO FUTURO  REALMENTE 

CAPACITADOS PARA AS DEMANDAS EM SEXUALIDADE NO

MUNDO MODERNO

Sarah Martins 
Terapeuta Familiar e de casal 
Sexóloga clínica e educacional
Coordenadora Geral FASEX

SAIBA MAIS:

www.fasex.com.br/sexologia


